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OKUL ONCESi COCUKLARIN GELi$iM DONEMi OZELLIKLERI

Gelisim cocugun; 6grenmesi, anlamasi, duymasi, konusmasi, kurdugu iliskileri, yiriimesi, el kol ha-
reketleri, oyunlari gibi dzelliklerini kapsayan bir strectir. Erken cocukluk dénemi olarak adlandirdigimiz
dogumdan 5 ile 6 yasa kadar devam eden ilk yillar cocuklarin gelisimleri adina kritik 5neme sahiptir. Ge-
lisim, G¢ temel alanda incelenmektedir. Hicbir gelisim alani birbirinden bagimsiz degerlendirilmemelidir.

Bu alanlar:

1. Dil & Bilissel Gelisim

2. Fiziksel Gelisim

3. Sosyal-Duygusal Gelisimdir.

Bilissel gelisimi anlamak icin Piaget’in gelisim dénemleri Uzerinden gecmek islevsel olacaktir. Pia-
get gelisim dénemlerini 4 ana baslikta incelemektedir. Piaget’e gbre cocuklar bu gelisim dénemlerinden
sira ile gecmelidir. Yani, bu demek oluyor ki, cocuklar bir gelisim evresini atlayip diger gelisim evresine
gecemezler. Fakat sunu da belirtmek gerekir ki, cocuklarin her birinin gelisim dénemlerine girme ve o
dénemi tamamlama yaslari birbirinden ufak da olsa farklilik gdsterebilir. Biz burada okul 6ncesi déneme
ait bilissel gelisim asamasi Uzerinde duruyor olacadiz. Piaget bu déneme islem 6ncesi ddnem demekte-
dir. Bu dénem cocugun 18 ay- 6 yas arasindaki dénemini kapsar. islem dncesi dénem ikiye ayrilmaktadir.

Bunlar:

a) Sembolik ya da kavram 6ncesi dénem:

iki dort yaslarini kapsamaktadir. Bu dénemde cocuklarin dili hizli bir sekilde gelismektedir. Bircok
sembol ve kavram gelistirirler. Ancak bu kavram ve semboller kendilerine 6zgudir. Ornegin; bir cubugu
at, kalemi ise tabanca gibi kullanabilir. Bu yasta gtindelik dilde, evcilik oyunu veya hayal kurmaya daya-
[ oyun olarak bilinen sembolik oyunda buyUk bir artis goéraldr.

Sembolik oyunlar araciligiyla cocuklar i¢c diinyalarindaki ¢esitli duygu durumlarini da sergileme fir-
sati bulurlar. Bu dénemdeki cocuklar ben merkezlidir. Dlinyayi baskalarinin acisindan géremezler. Tek
yonli dasdndrler. Ornedin sari Gcgenlerle sari daireleri renkleri sebebiyle bir arada gruplayabilirler. Fa-
kat ayni anda hem renge hem de sekle gére gruplama yapamazlar.

b) Sezgisel D6nem:

4-6 yas arasini kapsar. Cocuklar bu evrede, mantik cercevesinde disiinme yerine, sezgilerine daya-
i olarak dustinrler ve problemleri sezgileriyle cézmeyi amaclarlar. Ornegin; esit miktarda dolu olan iki
su bardagindan birini, ince uzun bir bardagda, digerini genis bir bardada cocugun g6zinin édniinde bo-
saltalim. ince uzun bardaktaki su daha yiiksek gérindiginden cocuk kendisinde soruldugunda, o bar-
daktaki suyun daha cok oldugunu soyleyecektir. Ayrica, bu dénemde, cocuklar komik ciimleler ve s6z-
ctkler Gretmekten keyif alirlar.
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Sosyal-duygusal gelisim, cocugun kendi duygularinin farkinda olmasi, baskalarinin duygularini an-
layabilmesi, yeterliliklerini ve sinirlarini bilmesi, duygu kontrolinU saglayabilmesi, yasadidi topluma
uyum saglayabilmesi olarak ifade edilir. Cocuk, duygusal gelisim strecinde olumlu ve olumsuz duygula-
ri dogal bir sekilde yasar. Olumlu duygulara uygun tepkiler vermek énemliyken, cocugun olumsuz duy-
gular yasama sikhgi ve yogunlugu da oldukc¢ca dnemlidir. Sosyal-duygusal gelisimin niteligi anne-baba
ve cocuk etkilesimi ile yakindan iliskilidir. Sosyal-duygusal gelisimin ilk adimlari anne hamile iken bas-
lar. Hamilelik sGrecinde, ebeveynlerin dodacak cocuklarina dair umutlari, endiseleri, dogacak olan ¢ocu-
Ja buyuk oranda gecer. Ornegin kaygili bir hamilelik stirecinden sonra diinyaya gelen bir bebegin diin-
ya ile ilgili algisi “dUnyada tehlikeli, kaygl duyulacak durumlar mevcut” seklinde olabilir. Bebek dogduk-
tan sonra ebeveynlerle etkilesimi, 6zellikle de temel bakim veren kim ise, onunla olan iliskisi sayesinde
sosyal-duygusal gelisimi devam eder. Temel bakim verenin, kapsayicl, koruyucu tutumu ile bebek ken-
dini glivende hissetmeye baslar. Ve kosulsuz bir sekilde anlasildigini, korundugunu ve kollandigini his-
settikce kendi 6z degeri olusur. Gorulduga gibi, degerli oldugunu hissetme, duygularin anlasiimasi, ken-
dilik algisi, gibi alanlarin timdntn temelleri daha ilk aylarda atilmaya baslar ve devam eden yillarda ¢co-
cugun sosyal-duygusal gelisimi adina bir temel olusturur.

Simdi bu alanlara yonelik 3 yastan 5-6 yasa kadar yasa gelene kadar cocuklarimizdan ne gibi ilerle-
meler bekliyoruz bunlardan bahsedelim:

3 YAS

FIZIKSEL GELIiSIM DIL & BILISSEL SOSYAL

* Motor gelisimde ciddi bir * Yaklasik 300-400 kelimeye * Benlik ve cinsiyet duygusu
artis gozlenir. Denge ve yaklasan sozclik dagarcigi ile gelismeye baslar.

koordinasyon artar. Kalemi
ve makasi kontrollt bir
sekilde kullanmaya baslar.

FIZIKSEL GELISIM

v" Denge ve koordinasyon gerektiren durumlarda (merdiven inip cikma,tirmanma vb gibi) yetiskin

Uc ve daha fazla kelimeli
cumleler kurmaya baslar.

¢ Gosterilen basit sekillerin
aynilarini gizebilmeye-kopya
edebilmeye baslar.

* Hala karalama evresinde
olan gocuk olgunlagsmaktadi
ve insan resimleri gcizmeye
calisir. insan resimleri bu
evrede ‘bas’tan ibarettir.

4 YAS

gibi hareket edebilmeye baslar.

DiL & BILISSEL

v" Sorgulamanin en yuksek oldugu yastir.

v" Bas-govde-kol ve bacaklardan olusan insan resmi cizer. Resimler bir amac dahilinde cizilmeye

e Cinsel roller
belirlenmektedir.

e ki yas krizi sonlanmakta ve
daha az inatlasan, isyan
eden bir ¢cocuk haline gelir.

» Ozbakim ihtiyaclarini artik
daha az destek ile karsilar.
Yardimsiz yemek yer, elini
yikar, basit giyecekleri giyer
ve cikarir.

* Oyun sirasinda artik
akranlari ile iletisimi
artmaktadir.

baslanmistir ve kismen cizilenler yetiskin tarafindan anlasilabilir olmaya baslar.

v" Konusmasinda grammer kurallarina uyar ve tamamen anlasilabilir.
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SOSYAL & DUYGUSAL

v" Ddartasellik azalmakta, bekleyebilme ve erteleyebilme becerisi artmaktadir.
v Kollektif oyun déneminde olan ¢cocuk birkac yakin arkadas ile oyun oynamaktan keyif alir.
v~ Dramatik oyunu sever.
v Akran seciminde cinsiyet belirleyici olmaktadir.
v Mizah anlayisi baslamistir.
v~ Duzen ve kurallara karsi daha duyarlidir.
5 YAS
» Artik oldukga gevik ve dengelidir. * Hafiza gliglemektedir. * Cocuk artik cok daha bilgili,
e Kalem kavrayisi oldukca e TUm ozellikleri ile taninabilir bir etrafinda olup bitenin farkinda
glgludar. insan resmi gizebilmeye ve ve me_raklnl surdiren ve.$|tt.|kge
amagli resim yapmaya baslar. yetigkin tonunda sosyal iligkiler
Neyi yapamadiklarini bilir ve kuran ve surdurebilen bir
dillendirir, yardim talep ederler. bireydir.
 Modele bakarak &riintii * Sorumluluk bilinci énceki yaslara
olusturma ve kalem kagit gore artmistir. Baglanan isin
kullanarak kopya etme becerisi bitirilmesi ya da verilen gorevin
kazanmistir. yerine getirilmesine dair heves
» Soyut konulara dair yogun merak ve kararliligr mevcuttur.
ve dolasyisi ile yogun soru sorma * Yanliglarindan ders ¢ikarmaya ve
ddnemi igerisindedir (dogum, karsisindakinin yerine kendisini
6lum, din, vb). koyabilmeye baslamistir. Ancak
« Biligsel kapasitesi oldukca artmig hala benmerkezcidir.
olan bu yas ¢ocugu heniiz * Ozbakim ihtiyaglarini desteksiz
‘korunum’ igin gerekli biligsel karsilamaya dair yeterli
kavrama siirecinden yoksundur. olgunluga erigmistir.

Bu siireg 7 yas itibariyle yeterli
olgunluga erismektedir.

Cocuk bu davranislarin hepsini bir anda sergilemek zorunda degil. Bazilarini daha erken bazilari-
ni daha ge¢ dénemlerde sergilemeye basliyor olabilir. Anne-babalarin, buradaki maddelerden hareket-
le cocuklari ile ilgili bir degerlendirme yapmalari dogru olmaz. Ozellikle eksik oldugunu disindikleri
bazi davranis ve becerileri, bir sorun olarak tanimlamak ve kaygiya kapilmak uygun bir yaklasim degil-
dir. Unutulmamalidir ki, burada belirtilen 6zellikler genel bir cerceve sunmaktadir ve cocuklar arasinda
bireysel farkhliklar kacinilmazdir.

Cocuktan ve okuldan beklentiler de bu gelisimsel tablonun ortaya koydugu gercekler dikkate ali-
narak sekillendirilmelidir. Ayrica unutulmamahdir ki, bu gelisimsel ézelliklerin kazanilmasi zaman icin-
de gerceklesir. Dolayisiyla, cocugun okula baslamasiyla birlikte baslayan egitim yolculugu, slrece yayil-
mis bir sekilde bu gelisim 6zelliklerinin kazaniimasi ile sonuclanmalidir. E§er, bu gelisim 6zelliklerinden
bircogu zaman icinde kazanilmazsa 6ncelikle okulla gértstlmeli ve ihtiyac goraldyorsa bir uzman des-
tegi de alinmalidir.
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